IL MANUALE

In Italia nei prossimi anni dovranno essere realizzati almeno 15.000 km di nuove infrastrutture ciclabili se
vorremo stare al passo con i Paesi pitl avanzati.

Ma cosa si intende esattamente per infrastrutture ciclabili? In che modo le realizzeremo? Saranno pianificate,
progettate, promosse e gestite in modo adeguato, tenendo conto della normativa, dei materiali, dei rapporti
con il territorio, della fruizione, delle potenzialita turistiche? E, infine, chi e come si occupera della loro manu-
tenzione e gestione nel tempo?

Il libro affronta gli aspetti tecnici dellintera filiera della ciclabilita; dalle motivazioni all'analisi normativa, dalla
valutazione di qualita di un itinerario ciclabile alla segnaletica piu efficace, dall'organizzazione degli spazi alla
progettazione, dalla promozione alla gestione e manutenzione.

Pur nel rispetto del rigore normativo, I'approccio del testo € molto pratico in quanto ¢ il frutto di esperienze
concrete piu che trentennali, collaudate e vincenti in Italia e all'estero.

Il tutto e reso semplice e fruibile grazie a numerosi elementi grafici, figure, fotografie e tabelle informative.

LAUTORE

Sergio Deromedis € ingegnere e da quasi 20 anni si occupa di ciclabilita come tecnico. Attualmente ricopre il
ruolo di Direttore dell’Ufficio Infrastrutture Ciclopedonali della Provincia Autonoma di Trento. Ha progettato e
diretto i cantieri di oltre 50 infrastrutture ciclabili per un valore di ben 30 milioni di euro, 200 km di piste ciclo-
pedonali, 3 Bicigrill, 16 ponti e infrastrutture varie. Ha collaborato anche alla pianificazione, alla gestione e alla
promozione della rete ciclopedonale trentina lunga 450 km e che conta oltre 2.000.000 di passaggi annuali.
Ha relazionato a oltre 20 eventi pubblici (conferenze, corsi e serate) in tutta Italia in qualita di esperto sulla
ciclabilita e sul cicloturismo. Utilizza assiduamente la bicicletta come mezzo di trasporto e svago percorrendo
migliaia di km ogni anno.

Per un utilizzo piu facile e chiaro del contenuto, il libro ospita piu di 300 elementi grafici, costituiti da
137 figure, 106 fotografie, 16 grafici e 46 tabelle, oltre che un’ampia da bibliografia di 55 fonti italiane ed
estere.
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Target a cui si rivolge il manuale:

- ingegneri, architetti, geometri, dottori forestali e tecnici liberi professionisti

- tecnici di amministrazioni pubbliche

- soggetti che si occupano di trasporto e di mobilita sostenibile

- imprese che si occupano della realizzazione, della gestione, del marketing di piste ciclabili e
servizi connessi

- politici, amministratori e decisori

- portatori di interesse, quali le associazioni ciclistiche, ambientali e sociali

- insegnanti e formatori

- tutti coloro che vogliono approfondire un modo di trasporto e ricreativo efficiente, efficace
ed economico come la bicicletta
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1.3.4.2 LA BICI RIDUCE GLI SPAZI

Lo spazio occupate da una bici in movimento & molto minore di quelto di un'automobi-
le privata. Quest'ultima risults essere il modo di spostamento in citth meno efficiente
in termini di spazi sccupati come emerge dalla Figura 1.2

Lo spazio per la sosta oecupato da una bicicletta arriva ad essere fina a 13 volte infe-
riere & guedle di un'sute [veds Tabella 7.5 o pag. X0 & cib consentirebbe di recuperase
prezioso spazia urbano &3 restiluire 3i cittadini

Infine le infrastr tabili in dono meno sp petto alle carregg:
con larghezze sevradimensionate che permettono velocth elevate ¢ rendono pa com-
plicate | dei padani. Lo spi @ una inf cickabi-
Ie pub anche essere creatn 1 ne sofira, d

mo i capileli successivi,

Mei centri urbani gli spazi sane molto preziosi e 1a bacicletta si dimestra un medo di tra-
5porto molto pil elficace dellautomobdu, si in mavimento che ferma, od & plr quni.lo
molive che b e
centri urbani pid viibili. Questa tesi t cundms.l anche da autorevoli esperti dl muhll it

1.3.4.3 LA BICI RIDUCE LE CONGESTIONI

La congestione & causa di perdita di lempe, di pendite sconomicke & di maggior nguing-
mente.

Inambito bano L un temgo diviag-
gic per dell del pubbl 3 e
tre i pedoni e | ciclisti raggi [ . Seconds il rap-
porto annuale e 2018 Tratlic Scorecard sulla naggieri ares matre-
politane al monde"", gli Stati Uniti d'A o conuna

medsa di 50 ore all anne perse negli ingorghi da parte dei Dl:rduL;ln sequiti dal Belgse
con &k ore. 5 do la stessa fonte [ pil al mondo &
Lenéra con 101 ore, corrispondonti 3 pid di & giorni, superando per la prima volta a so-
gls delle 100 ore.

La Commasssone Eurcpea ha stimato che la congestione stradale costa 1'1% del Po
dell Unione Europea [fonte; B25].
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Saconda une studio dellstitute dai trasporti & detl'economia dell Universits Tocnica di
Dresdail dol(B0% durante i periodi di con-
gestione urbana [fonte: B26), a cui corrisponde un inevitabite aumento delle emissio-
i inquinanl

1.2.6.4 LA CICLABILITA MIGLIORA LEFFICACIA DE| ME2Z| PUBBLIC
La bicicletta pub contribuire ad aumentare eflicacia dei rasporti pubblici grazie a un
maggiar bacin di ulenza ¢ 3 una riduzione del cambi

A parith di tempo per rggiungere il mezza pubblico, il Bacino di utenza di una ferma-
ta o di una stazione di trasporto pubbli nta di 14 volte se il tragitto di avvici-

maments viane parcorsa in bici anziché a pledi. came emerge dalla Tasella 1.7 & dal-
la Figura 1.3,
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Se [awicinaments alla $tazione di coincidenza & un modo di trasparto rapide Ismm
e ferroviaria, stazone di metrb, ece] anzichit con

sitonge due grossi vantaggi:

1. riduco il numero dei cambi;

Z niduco notevolmente | temps anche lino a dimezzarli come nell'esempio seguente.

P
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Lunico caso in cui & obbligatoria la poas di dissuassri o dispositivi analoghi & alle estre-
enath ded ponti di 3* categoria. Questa prescrizone & richiesta dalle 1o 2008 che al punto
5.1,3.3.4 recitanc: "Uaccesso ai ponti di 3 categoria di carichi diversi da quelli di progetio

deve essere materialmente impedi-
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mtte in dilficolth progettisti ed en-
ti gestori. Nei pid avanzati Paesi ou-
ropei in tema di ciclabilits, i dissua-
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donali non esistona, Un esempio di
dissuasore per ponti di 3* categoria
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SCHEDA ¥ ATT AMENTO CICLOP E
DI UN PASS0 CARRABILE

Lo sbocen di un passo carrabile su una sirada non costituisce né un'intersezions né un at-
rnwuamenlo pertanto non va mlman la sncllu sagnaletica orizzontale o vorticale.
ione colorata efo il simbalo ari

Lale della bicicletta per tra L Iabile & quell:
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SCHEDA 10 ATTRAVERSAMENTO CICLOPEDONALE
DI UN INCROCIO SEMAFORIZZATO

La pusta ciclabile altraversa Lo sirada & parallelamente alla sirada & senza alcuna devia-
dellasse | i Lutenza ciclabilo pud attravarsace a semafore

ks iante. L ione & applicabile anch di pista cicla-

Bile & unico o doppie sense di marcia, in sede propria, su marciapiede o promiscua.
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